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Présentation et traduction francaise

par

Antonio RICCIARDETTO

. Présentation

Dans le cadre de notre mémoire de maitrise en lesngulLittératures Classiques, a finalité
approfondie « Papyrologie », soutenu en juin 2010Uaiversité de Liege Recherches sur
’Anonyme de LondresP[.Lit.Lond. 165, Brit.Libr. inv. 137 = MP3 2339] : texte grec, traduction
francaise et commentair@ paraitre dans la nouvelle collectiBapyrologica Leodiens)a nous
avons proposé ['édition critique, avec introductidraduction francaise et commentaire, de
’Anonyme de Londres, le plus long papyrus médgrac connu a ce jour, qui provient peut-étre
d’Hermopolis, en Moyenne-Egypte, et qui est gérénaht daté de la seconde moitié tsikcle
de notre ére. Il s’agit d’'un témoin exceptionnelipaotre connaissance de la médecine et de la
librairie antiques ; en effet, considéré comme utographe, ce rouleau contient, sur trente-neuf
colonnes réparties en trois sections d’inégale Uueng les opinions d’au moins vingt-cing
philosophes et médecins, dd 8iécle avant notre ére atlisiécle de notre ére (Euryphon de Cnide,
Hérodicos de Cnide, Hippocrate, Aristote, Alcameégbydos, Timothée de Métaponte, Al.]as,
Héracléodore, Hérodicos, Ninn[...] 'Egyptien, Hippate Crotone, Thrasymaque de Sardes,
Dexippe de Cos, Phasitas de Ténédos, Aigimios s’Fliaton, Philolaos de Crotone, Polybe,
Ménécrate « Zeus », Pétron d’Egine, Philistion, dgéile, Erasistrate, Asclépiade de Bithynie,
Alexandre Philaléthe), dont sept sont par aillemnnus (Alcamene d’Abydos, Timothée de
Métaponte, A[.]Jas, Héracléodore, Ninn[...] I'EgyptjeThrasymaque de Sardes, Phasitas de
Ténédos).

En attendant la publication de I'ensemble de ceattanous proposons ici la premiére
traduction francaise de I’Anonyme de Londres, tejieelle a été réalisée a partir du texte grec
établi par nos soins. Fondé sur I'édition d’H. Bi€l893), a laquelle a été intégré plus d’'un siecle
de recherches, — particulierement les travaux eovatde D. Manetti —, celui-ci a été contrdolé sur
des photographies numériques couleurs, obtenuggsadp la British Library de Londres. Notre
traduction respecte autant que possible les lignagxte grec, de maniére a permettre a son lecteur
de suivre, ligne aprés ligne, le cheminement gelesée de I'auteur, dont on a tenté de respecter le
style particulier, caractérisé par des ellipses, r@elites, un vocabulaire spécifique, des obsyrité
voire des contradictions, des retours en arrierdest corrections, éléments capitaux si I'on veut
comprendre correctement la nature et les objedtifsaité, et cerner la personnalité de son auteur.
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(...) incluant dans la définition de I'afféan,

la disposition, telle que I'entendent les Anciens
comprenant tension et relachement :

en effet, nous sommes tout a fait d’accord,

nous aussi, avec les Anciens. Et ce qu’est tsposdition

et quel genre de disposition nous entendons ldadéfinition,
nous l'avons exposé. Disposition : une proprigiélconque,
soit de I'étre vivant, soit du corps,

soit de I'ame qui se trouve

a l'intérieur des corps, par mouvement

ou arrét ; par mouvement, tous les

mouvements en nous sont des affections par
mouvement ; par arrét, ce sont la paralysie,

la léthargie, la torpeur, et les affections pexcte celles-ci.
Cela étant, il faut savoir que, parmi les aftetd,

les unes, dit-on, sont de 'ame, les autres,alps;

en considérant comme affections du corps cellesm trait
a la propriété de I'étre vivant,

et en opposant les autres propriétés

et la propriété de I'étre vivant

a l'’ame. Ame s’entend de trois maniéres :

celle qui est parsemée dans le corps tout entier,

la partie rationnelle,

et aussi l'instinct. Pour l'instant,

NouUs ne nous intéressons pas a ce dernier,

mais bien aux deux autres significations,

et plutdt a la partie rationnelle. C’est en etfahs cette partie
gue surviennent les affections premiéres,

ensuite celles qui leur sont consécutives. egiaffections
premiéres par mouvement :

superstition, chagrin, peur, avarice ;

en effet, celles-la sont par mouvement. De letg&,dOrpeur et
léthargie le sont par arrét. Les affections dypsor

sont la fievre (c’est une affection premiere

du corps, et, consécutivement,

de I'ame), et, de maniére similaire, la folie :soat aussi
des affections par mouvement. Par arrét,

il'y a la paralysie, la torpeur, et les affectigmsches.

C’est ainsi qu’il faut se servir de la définitipour

tout. Parmi les affections, les unes sont

de I'ame, les autres, du corps. Il faut savoir que

les affections du corps (...)
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(...) et en ce qui concerne (...) de I'étre vivant
(...). Comme, de la méme maniere

(...) les corps, de sorte que

(...) la (propriéete)

de I'étre vivant et celle de 'dme qui se trouve

dans les corps. L’affection de 'ame est

la suivante : une disposition de 'ame par mousm
ou arrét ; en effet, I'ame est une propriété.

L’ame s’entend de trois maniéres : 'ame touteeeat
sa partie rationnelle, et I'instinct

méme. (...) maintenant ; car, lorsque

nous disons que les affections se forment

dans I'ame, nous parlons de I'ame toute entierdeet
sa partie rationnelle. Parmi

les affections de I'ame, les unes sont selon lareates autres
contre nature. (L’affection) contre nature esteglli dispose
'ame, par mouvement ou arrét, contre

nature ; (I'affection) selon la nature dispose

'ame, par mouvement ou arrét, selon la nature.
C’est la terminologie méme des Anciens,

gue, nous aussi, nous suivons. En effet, ilsdat

au sage les affections moyennes et disent que

les affections moyennes sont les nerfs des acfion
guant aux Modernes, c’est-a-dire les Stoiciens,

ils ne permettent pas qu'il y ait une affectienldme
selon la nature. En effet, en tous les cas, difgrce qui est contre nature
est impliqué par le motpathos», auquel

ils donnérent aussi le sens d’affection. L affectest
un élan excessif, élan qu’ils

comprennent non pas comme un débordement,
mais comme une désobéissance aux

choix de la raison. Mais ce sera leur affaire.

Pour notre part, il faut dire que sont des aitest de I'ame
selon la nature, la mémoire, le raisonnement,

et ainsi de suite. Sont contre nature : oubli,

mépris, et leurs semblables. Parmi les

affections de I'ame, il y en a deux qui

sont les plus spécifiques, selon les Anciens :

plaisir et angoisse ; les affections intermédiaires
proviennent d’'un mélange entre les susnommeées.
Selon les Stoiciens, les affections

de I'ame les plus spécifiques sont au nombigudére :
plaisir et désir, peur et chagrin.

Plaisir et désir, pour ainsi dire,
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naissent de la représentation du bien : le plaisi
(...) de la présence du bien,

(...) par exemple (...)

(...) grace (?)

(...) pour ainsi dire (...)

[ une ligne totalement perdue |

le bien. Le chagrin et la peur, pour aidse,

naissent de la représentation du mal. La peur, giosi dire,

nait de l'attente d’'un mal : nous avons peur,féet,e

en attendant le mal. Le

chagrin, lui, nait, pour ainsi dire, de la pr&sedu mal : nous nous chagrinons

en effet en raison des maux présents. Il en

va ainsi. Par affection du corps, il faut entendre

une disposition du corps

par mouvement ou arrét. Parmi les

affections du corps, les unes sont réguliéessalitres, irréguliéres.

Les affections irréguliéres guérissent tantét d’'omaniere, tantét d’une autre,

par exemple, peu a peu, ou, au contraire, tourt dawp. Parmi

les affections régulieres, les unes sont a propneiparler

des affections, les autres, des conditions mosbides affections régulieres

a proprement parler guérissent peu a peu.

Parmi les conditions morbides, les unes sont deditons morbides a
proprement parler,

les autres, des infirmités. Les conditions morbide

possedent des constitutions permanentes

relativement aux corps et présentent des temps

de rémission estimés au plus minime.

En effet, on appelle les conditions morbidesiaindait

gu’elles font leur nid dans les corps, la ou|&gent,

on différenciera I'affection réguliére de la cdrah morbide,

selon que I'affection parvient peu a peu

a la guérison, tandis que la condition morbigenvient tres peu.

En effet, le « peu » est composé de nombreux

« tres peu » ; le « tres peu », quant a luipa'a

de subdivision, de sorte que la condition morlaisieirréguliére.

L’infirmité, en plus de posséder une constitutjoonstante)

dans les corps, leur enleve aussi

leur force : c’est de |a, en effet, que tire som

l'infirmité. Une condition morbide differe

d’'une maladie, et une infirmité d’une faiblesse.

Une condition morbide possede en effet une comisth permanente, dans une

partie guelconque du corps, avec des tempsésstim

de rémission. Une maladie est une constitution

permanente, dans tout le corps, avec des temps
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estimés de rémission. Maladie

s’entend de deux manieres, une commune et utieybiére.

De maniere commune : toute affection contrereatu

signification d’aprés laquelle la fievre serait

egalement dénommeée maladie. De maniere partieuligest une constitution
permanente dans les corps, avec des temps

estimeés de rémission. Infirmité s’entend de lamaé&acon,

d’'une maniere commune et d’'une maniéereipaliére. De maniére commune :
a nouveau,

toute affection contre nature, signification deplaquelle
la personne fiévreuse sera appelée infirme.
De maniere particuliere : c’est une constitutiams les corps,
qui possede des temps estimés
de rémission, avec perte
de la force des corps. Il se trouve que I'affacti
est dénommeée d’apres le symptébme qui 'accompagne
ou d’apres sa localisation. En effet, est dénoenaifection
d’apres le symptdme qui 'accompagne : la fiedfeprés
la nature ardente qui 'accompagne, et la pamlys
du nom de ce qui 'accompagne dans la paralysneeffet, elle provient d’'un
relachement de la tension. plarénitis
a recu son nom de sa localisation : en effet,
I'affection touche lephrenesnon pas
le diaphragme ; c’est-a-dire la partie rationnelle
de I'ame.

(...)

maladies (ssous-titre de la section qui shit
Au sujet de ce qui précede, il faut présumer
gue nous utilisons les noms dans leur sens tegéoéral,
lorsque nous parlons de maladies ou d’affectjons
en effet, nous connaissons leurs différences, et
nous les avons rappelées plus haut.
Mais il y a une controverse a propos de ce @ié&xposeé.
En effet, les uns ont dit que les maladies étalaas aux résidus
qui proviennent de la nourriture,
les autres, qu’elles étaient dues aux élémeetsx Gui
soutiennent que les résidus sont I'origine ebédiére
des maladies, avancent les raisonnements
suivants. Euryphon de Cnide pense que
les maladies se produisent de la maniere suivante
« Lorsque le ventre, dit-il, ne relache pas
la nourriture résiduelle, se forment
des résidus qui, transportés
dans les régions de la téte,
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produisent les maladies. Toutefois, lorsque

le ventre est mince et purgé, la coction

se fait convenablement. Lorsque tel n’est paste
survient ce qui vient d’étre mentionné ». Hécodi
de Cnide, parlant de la cause des maladies,
est, lui aussi, en partie d’accord

avec Euryphon, en partie en désaccord (Awgc

En effet, dans la mesure ou lui-méme dit aussilgsi résidus sont responsables
de la maladie, il est d’accord (avec lui) ; largdit que

ce n'est pas a cause d’un ventre purgé ou mince,

il est en désaccord (avec lui), utilisant lagaisuivante :
lorsque, restés immobiles, les hommes

ont ingéré de la nourriture, il arrive que

celle-ci ne soit pas administrée, mais que, nésta
compacte et non traitée, elle

se transforme en résidus. Et que, cependant, de

ces résidus naissent deux

humeurs, I'une piquante,

I'autre ameére, et que, selon la prépondérance

de chacune des deux, les affections soient diftésetl dit
gu’en fonction de l'intensité ou de la dilutida celles-ci,
différentes sont les affections qui en résulfqrar exemple,
si 'humeur piquante est plutot déficiente,

et gu’elle n’est pas pure, et, d'une maniere Gmat,

si 'humeur ameére n’est pas trop amére, mais g0in

ou bien si elles sont toutes deux intensesreffites

seront également les affections, selon les mékdgs humeurs.
Et, selon leurs localisations, différentes

seront les affections. Si, par exemple,

c’est vers la téte que se porte I'humeur ameére,

il se produira une affection identique. Si

I’humeur, tantdét ameére, tantot aigre,

se porte vers la téte, il se produira

des affections différentes. Mais c’est aussiagrttion

des lieux eux-mémes que se produiront des affexti
différentes, lorsque different les lieux versgleels

elles se portent : en effet, le transport desdwm

a la téte, au foie, ou a la rate,

produira des affections différentes.

Voila en substance I'opinion d’Hérodicos.

Hippocrate, quant a lui, dit que les vents semtauses de la
maladie, ainsi que I'a expliqué a son propos

Aristote. En effet, Hippocrate dit que

les maladies se produisent de la maniéere
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suivante : en fonction de la quantité

d’aliments ingérés ou de leur variété

ou de leur force et de leur élaboration difficile

il arrive que des résidus

se produisent, et lorsque

les aliments ingérés sont en trop grande quantité ;
la chaleur produisant la coction

étant en exces, en raison du nombre

des aliments, elle ne la met pas en ceuvre ;

comme celle-ci est entravée,

il se produit des résidus. Lorsque les alimenggiiés

sont de nature variée, ils entrent en conflit

I'un avec l'autre dans le ventre, et durant leflipn

il y a transformation en résidus. Lorsque,

cependant, les aliments sont trés peu nombrediéleboration difficile,
il y a entrave a la coction,

du fait de leur élaboration difficile, et ainsi

transformation en résidus. Des

résidus naissent des vents, lesquels,

en naissant, apportent les maladies. Ainsi I'dlditmme (= Hippocrate),
animé par la doctrine suivante : le souffle

est I'élément le plus indispensable et le paseptiel

en nous, puisque précisémentily a

santé en fonction de son bon flux, et des madadie

en fonction de son mauvais flux. Observons, potre part, le régime des plantes :
en effet, comme celles-ci sont enracinées datesria, ainsi,

Nous aussi, Nous sommes enracinés dans l'air,

par nos nez et par nos corps tout entiers.

Nous ressemblons tout a fait a ces plantes queappelle

« soldats ». En effet, comme celles-ci, enracnée

dans I'humide, sont transportées

tantot vers cette eau-ci, tantét vers celle-1a,

ainsi, nous aussi, comme si nous étions des glante

nous nous enracinons dans l'air et

nous sommes en mouvement, nous transportant mairite

d’'un cété, tant6t d'un autre.

S’il en va ainsi, il est clair que le soufflé es

I'élément le plus essentiel. Cela établi, lorsgegroduisent

les résidus, ils donnent naissance a des vestp)éls, en s’élevant,
produisent les maladies. C’est en fonction

de la difféerence des vents que se produisemhédadies.

En effet, s’ils sont nombreux, ils provoquert dealadies ;

si, au contraire, ils sont tres peu nombreuwjgortent a nouveau des maladies.
Et c’est en fonction du changement des vents
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gue surviennent les maladies. lls changent dg demieres,
soit vers une chaleur excessive,

soit vers un froid excessif. Et suivant la mesiont
advient le changement, il produit des

maladies. Voila ce qu’Aristote pense

d’Hippocrate. Mais voici

ce qu’Hippocrate lui-méme dit : les maladies smlpisent
(...) de la nature

homme (...)

il dit que les maladies surviennent de deux nrasjesoit de ce qui est extérieur,
soit de ce qui est en nous (...)

de bile et de phlegme ; faire naitre des maladies

cela, puisque, quand nous naissons, elles nassennous (...)

et elles sont présentes, étant (...) de chacun

présent (...)

le sang est, en nous, par nature, la plus chaude

des humeurs, contre nature la (...)

parce que les maladies surviennent sous l'infleele ce qui est en nous, de la bile et
du phlegme, ou de ce qui est extérieur, desuness

des fatigues, du froid ou de la chaleur excessifs

et c’est en fonction du refroidissement ou deHauffement

de la bile ou du phlegme, que surviennent aassi |

maladies. Mais Hippocrate dit encore que leadias

surviennent du souffle ou des régimes,

et cela, il faut entreprendre de I'exposer.

Lorsque, dit-il,

de nombreuses personnes sont frappées par la méiadieren méme temps,
il faut en attribuer les causes a l'air ; paus, en effet,

c’est de la que provient cette maladie. Cependansgjue

surviennent des formes nombreuses et variées elies il faut dire

gue les régimes en sont responsables, quand i@ispane pas

sainement. Quelquefois, en effet,

la méme cause provoque des maladies

nombreuses et variées. La pléthore est en effet

propre a provoquer fievrpleuritis

et épilepsie, elle qui, selon la structure

des corps qui la subissent, fait naitre I'affetctio

et les maladies. En effet, lorsqu’il y a un segponsable,

elle n'apporte pas une maladie unique pour tousdeps,

mais, comme nous l'avons dit, des formes nombreeseariées.

D’un autre c6té, il arrive que, sous l'influence chuses différentes,
surviennent des maladies identiques. En effetf &eause de la pléthore que la fievre
se forme, mais aussi a cause de l'acidité & Hie :

d’ou il est clair que cela est faux,



comme nous le montrerons au cours de I'expose.
Il faut toutefois dire qu’Aristote
parle d’Hippocrate d’une certaine maniere,
40 tandis que lui-méme dit que les maladies surviendeme autre maniére. A leur
suite, Alcamene d’Abydos
dit, comme le raconte a son propos Aristote,
gue les maladies surviennent a cause des résidus
résultant de la nourriture :

Col. VI ils sont en effet les responsables desadias. En cela,
cependant, il parait du moins différer
d’Euryphon, lequel
affirme que la téte

5 est propre a remédier aux résidus, tandis
gu’Alcameéne dit simplement : « Lorsqu’ils montent
a la téte, les résidus,
fournis en excédent a la téte,
et envoyes dans tout le

10 corps, provoguent les maladies ».

Timothée de Métaponte, comme

le raconte a son propos le méme philosophe,

dit que les maladies se produisent de la maniere
suivante : lorsque la téte est saine

15 et purgée, et que, de |a, la nourriture
est intégrée au corps tout entier,

I'étre vivant est sain ; lorsqu’elle n’est pamea
elle apporte des maladies, puisqu’il y a obstonct
des passages. « En effet », dit-il, « lorsqual gbstruction,

20 le résidu monte
dans les régions de la téte
ou il demeure aussi longtemps qu'’il n'y a papdssage ;
et, y restant, il se transforme
en une humeur salée et aigre, et, ensuite,

25 y étant resté plus longtemps et ayant provoqué
une rupture, il se porte vers une partie quelcenqu
ou, en fonction des variétés de celle-ci,

il provoque des maladies différentes. Il arrivesaudit-il, que,
porté en masse vers la trachée

30 artere, c’est-a-dire le larynx, il entraine
des suffocations et des fins de vie
précipitées ». Il dit que la téte est malade,
soit a cause d’'un exces de froid, soit a cause
d’'un exces de chaleur, soit a cause d’'un coup.

35 De son c6té, Al ]as pense que les maladiesesurent
a cause des purgations du cerveau.



Le cerveau est purgé par

les narines, les oreilles, les yeux,

la bouche ; et en fonction des différences daitntjté des
40 purgations, il y a santé ou maladie. Lorsque

la purgation est minime,

I'étre vivant est en bonne santé ; lorsqu’elle est

en exces, il est malade. Il dit qu'a cause de ces

purgations, il y a cing flux

Col. IX [ manquent environ deux lignes ]
(..
flux (...)

5 Héracléodore (...)

(...)
la méme (...)
(...) deux, jai dit (...)
(..

10 (...) lorsque (...)
le corps est en bonne santé (?) (...)
des maladies (...)
les corps (...)
apportées (?) (...)

15 les quantités, mais (...)
et les maladies (...)
dans une mauvaise condition (...)
maladie modérée (...)
et un refroidissement (...)

20 Hérodicos (...)
les maladies (...)
étre (...)
et une cause de souffrance (...)
la nourriture a (...)

25 les corps (...)
nature (...) il pense (...)
nature (...) les corps ayant (...)
maladie contre nature (...)
disposer (?) contre nature (...)

30 la médecine ameneée (...)
cela conduit la nature (...)
I'homme (...) la médecine (...)
conduite vers le (...) selon la nature (...)
ainsi. Celui-la (...)

35 de la chaleur et (...)
se produisent les maladies (...)
L’Egyptien Ninn[ ] (...)
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40 étre. Par suite d'une autre (cause ?) (...)
les maladies de maniere (...)
la nourriture laissée ne (...)
mais (...) reste, la chaleur qui est en nous (...)
d’elle nait (...)
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pense qu’il y a en nous une humidité propre,
grace a laquelle nous avons des perceptions et
25 nous vivons. Lorsqu’une telle humidité
est adéquate, I'étre vivant est en bonne santé ;
lorsqu’elle est asséchée, I'étre vivant
devient insensible et meurt. C’est la raison paquelle
les vieillards sont secs et insensibles, partisqu
30 sont sans humidité ; parallélement, les
plantes des pieds sont insensibles, parce gs’'stliet exemptes d’humidité.
Mais il n’en dit pas plus. Dans un autre
livre, le méme homme dit que cette
dénommeée humidité se transforme
35 sous l'effet d’'un exces de chaleur et
sous l'effet d’'un exces de froid, et apporte
des maladies. Il dit gu’elle se transforme
soit en davantage d’humeur, soit en davantagedeeresse,
soit en une humeur plus épaisse,
40 soit en une humeur plus subtile, soit en dé&suthoses. Et c’est ainsi qu’il explique
la cause des maladies,
mais il n’indique pas les maladies qui se proghiisThrasymaque
de Sardes, quant a lui, admet que le sang eatike
des maladies. C’est selon sa transformation

Col. XIl que se produisent les maladies. Il sesfanme, soit par suite d'un exces
de refroidissement, soit par suite d'un excestaseur.
Cette transformation du sang donne lieu,
soit a du phlegme, soit a de la bile, soit a dst Jit
5 tandis que le sang est simple, la bile,
le phlegme et le pus, étant
variés, causent des maladies variées et difigsent
Dexippe de Cos s’exprime de maniére tout a fait
semblable, lui qui pense que les maladies sditosrs
10 par suite des résidus de la nourriture,
c’est-a-dire a partir des propriétés de la hilduephlegme, qui se trouvent
dans une partie et dans I'ensemble (du corps),
et qui sont mises en mouvement non pas par relfgees, mais
en fonction des apports nombreux et inopportenig ehourriture.
Il pense que cela (= les résidus ?) cause demdimal en fonction de la quantité,
15 de la situation et de leur variété,
et gu’ils se transforment également a cause eXaes
de toute sorte : chaleur, froid,
etc. Et a ce propos,
il parait proche
20 de ceux qui ont cherché les causes avant lui.
Il parait plus détaillé qu’eux de la maniére sotea:
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il dit, en effet, que lorsque la bile et le phlegm
fondent, et qu'’ils deviennent plus liquides,

iIs produisent ichors et sueurs ;

et lorsqu’ils se transforment en pus et s'éjxxest,

ils causent du bourdonnement dans les oreillemuttus et des chassies.
Sous l'effet du dessechement, se solidifiant,

ils donnent lieu a de la graisse et a des chdasjuelles
il dit (...) et le sang

(...) dits

de la bile (...) du phlegme mélangé

au sang (...) le phlegme

(...) il donne lieu a du phlegme

blanc ; en noircissant et en

se transformant, a la bile noire. Et

telle est I'opinion du Coaque. Phasitas

de Ténédos dit que les maladies

se forment en fonction de 'émanation

des liquides qui se trouvent en nous et qui
s’additionnent dans des lieux inappropriés, ien & partir
des excréments eux-mémes ; il dit qu'il y a ensnou
des liquides selon la nature, et, les uns,

il ne les mentionne pas

(...)

()

sang (...)

selon les (...)

excrément (...)

région (...)

()

ou lorsque (...)

toutes (...)

il dit (...)

du phlegme (...)

il prend (...)

d’eux ; sisur (...)

en effet, elle-méme demeurant (...) disposées (.cdips tout entier (...)
ils amenent ou précisément provoquent des nesladion

ce qui a été mentionné auparavant, non par euxesiémais également
avec la disposition du corps (...)

car s'il est atteint d’'une maladie, I'étre vivgnt)

étant lui-méme en équilibre,

il est en bonne santé ; dans le cas inversst ihalade.
Aigimios d’Elis pense que les maladies surviennent

a la suite, soit d'une pléthore des résidus,dmit nourriture.
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Une fois advenue, la pléthore cause la maladie,

non pas une seule fois, mais souvent. Il dit que

la pléthore des résidus se produit de la maniere

suivante. Il y a une dissolution, a partir des

corps, qui est sécrétée, d’'une part, suivant cegjwobservable
par la raison, d’autre part, suivant la perception

a travers le ventre, les urines, les oreillesnimes,

la bouche, les autres sécrétions survenant

de la méme maniere. Si, en revanche, il n'y gvastde dissolution
a partir des corps, nos corps grandiraient

jusqu’a une taille infinie. Cela doit se passesai

en effet, lorsqu’il y aurait un apport,

mais plus d’excrétion, il serait plausible deedjue la croissance
serait plus importante. Puisque, non seulemegnail

un apport aux corps, mais que, proportionnelleraardt apport,
il y a également émanation par les sécrétions
précédemment mentionnées, de ce fait, minimale

est la croissance des corps. Il dit que lesscorp

sont nourris par de la nourriture fraiche et

crue, et qu’une fois accomplies

sa coction et sa distribution, les vaisseaux

et les passages sont vidés. La

pléthore se constitue par I'apport

d’'une autre nourriture, avant que la coction

de la premiere ne se soit produite. Lorsque, d@bo

(...) la nourriture (...)

[ une ligne totalement perdue |

()

a cause de la pléthore, ceux qui font surtout

dériver les causes (des maladies) des résidus,

ont été presque tous mentionnés. Voyons également

ceux qui font dériver les causes des maladies

de la nature et de la disposition des corps,

et ceux qui pensent que c’est de I'agencement

des éléments que sont constitués

nos corps ; et, tout d’abord, d’'aprés

Platon. Celui-ci dit que nos

corps sont constitués de

gquatre éléments par destruction simultanée, mpreenéme les objets dans le monde
sont (...). Il faut distinguer ce qui suit :

destruction simultanée, mélange, crase. lly a

destruction simultanée et fusion lorsque des g¢orps

se traversant réciproquement dans leur totalitgpsent une seule
gualité supérieure, comme c’est le cas pour la
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tétrapharmakosll y a mélange lorsque

des corps s’accolent par juxtaposition,

et qu’ils ne se traversent pas réciproquementnoenm tas de blé,

d’orge. Il y a crase lorsque des corps,

convergeant en un méme lieu, sont placés

'un a c6té de I'autre, comme nous le voyons

pour le vin miellé. A partir de la différence desmotions,

Platon dit que nos corps

sont constitués de quatre éléments

par destruction simultanée : ainsi, n’apparaispaatseuls

en nous ni le feu, ni I'air, ni la terre, nidie, parce que

les étres vivants sont produits

par destruction simultanée (...). Mais 'lhomme dissi

gue certaines parties en nous présentent

un mélange différent a partir des éléments :

en effet, la téte n'a pas le méme mélange

gue la main, mais la téte est constituée d’'uneicer maniere, tandis que

la poitrine I'est d’une autre. Puisque, généraleimehacune

de nos parties présente un mélange

différent, elles aussi seront différentes les wtessautres. Il dit aussi, encore,
gue la moelle

est constituée des quatre éléments,

et qu’elle est la plus importante de toutes nos

parties, en utilisant la démonstration

suivante : a la moelle est rattachée

I’dme, qui gouverne le corps tout entier

[ manguent environ deux lignes ]

(...)

le plus important (...)
(...)

et(...)

(...)

(...)

des éléments (...)

et en méme temps ronds (...)
convenablement (...)
(...)

avec (...)

toujours le (...)

il dit (...)

(...)

des éléments (...)

il se forme (...)

et lisses (...), cela



20

25

30

35

40

45

Col. XVI

10

15

etabli, il distingue (...)

des parties (...) partie (...)

il admet un aspect différent : en effet, 'aspect

du cerveau est lisse (?), arrondi

en forme de cercle ; du reste

de la moelle (...) ils ont (?)

est laissé aux os. Et disant

gu’il y a des parties de I'ame elle-méme,

il attribue la partie rationnelle

au cerveau, (...) la partie

de celle-ci au reste de la moelle.

Il dit que les os sont constitués de terre pure

et de moelle (...) eux-mémes

solidifiés par le feu (...). La

chair est constituée de terre, d’eau,

de feu et d’une sorte de levain, et qu’un liquid

salé et aigre s’en échappe. Est également

diffus dans la chair un certain liquide

fait de chaleur. Ce dernier,

lors de réchauffements excessifs,

en fondant, rafraichit le corps ;

lors des froids excessifs, il S’y

oppose et fournit de la chaleur

au corps. Les plus grandes quantités de chaioseant
autour des os qui sont le plus dépourvus d’'anest en effet autour des cuisses,
des jambes et des fesses, qu’on trouve

beaucoup de chair, puisque précisément leurs

os sont le plus dépourvus d’ame. Au contrairep@udle la téte,

il y a peu de chair, puisque ses

os sont le plus pourvus d’ame. Assurément, est

inerte, dit-on, ce qui est gros ; en effet, on eitUn gros ventre
n’enfante pas un esprit subtil ». Les os, dit-il,

ont été fixés pour servir de soutien.

Les articulations ont été faites pour eux, endele

les contracter et de les courber. Les nerfs xadieeur

de celles-ci, relient la dureté des os

en vue des mouvements volontaires. Quant auxs;hair

elles servent d’abri contre le froid et la chale

Et les nerfs sont constitués de

chair sans levain et d’os, d’aprés

un mélange particulier. C’est ainsi aussi que sonstituées les veines :
il en présente deux, I'une vers la droite,

I'autre vers la gauche, a partir desquellepdties gauches
sont entrelacées aux ramifications



de la droite, et les parties droites a cellemdgmuche.
Et il y a deux ventres, dont I'un est en haut,
et, 'autre, en bas. Le ventre du bas est destiné
20 a recevoir les résidus.
Tout autour, il y a un intestin
long et enroulé, afin que la nourriture
ingérée ne s’évacue pas facilement, mais quyellemeure
un certain temps. De méme que les flux
25 des fleuves au cours tout droit
ne peuvent étre arrétés, tandis que ceux au tatugux
sont plus calmes, parce qu’ils sont entravésj,asn
l'intestin qui se trouve dans le ventre du bast ét
court et droit, la nourriture y serait facilement
30 acheminée. Mais puisqu'’il est tortueux et
trés long, pour cette raison, la nourriture y dare longtemps.
Voila pour ce qui est du corps.
Il dit aussi, a propos de I'ame, qu’elle
est en trois parties, dont 'une est le siegadaison,
35 une autre, celui des émotions, et la derno&iej du désir.
Et il attribue le siége de la raison
aux régions de la téte : en effet, celles-ci santirellement bien disposées
a recevoir la partie qui commande.
Il a placé le siege des émotions au niveau du ceceur,
40 non loin du siege de la raison,
mais au-dessous de celle-ci,
afin gu’elle lui soit soumise. Enfin,
il a placé le siege du désir entre le
diaphragme et le nombril. Il a chargé
45 le foie de contrbler le désir, afin que

Col. XVl les désirs (...)

et le poumon proche du cceur (...)
la nature (...) molle (...)
le cceur, dit-il, ayant un mouvement d’agitatiomtiau,

5 bondissant (...)
il dit (...) matiere spongieuse (...)
puisque précisément (...) maladie (?) (...)
lui-méme tombe également malade et (...)
il est sain avec celui qui est sain (...)

10 vers ce qui est selon la nature. Voila pourwesq est
de I'ame. Il dit que les maladies surviennent
de trois maniéres : en fonction des élémentspectibn
de la naissance des corps, ou en fonction de leurs
résidus. Les maladies surviennent

15 en fonction des éléments lorsque ceux-ci degientmop nombreux,



ou gqu’ils changent de forme, ou encore qu’ilsg@tient en un endroit inapproprié.
En effet, devenus plus nombreux qu’il ne le faut,
les éléments entrainent des maladies a cause de
leur pléthore. Et en outre, lorsqu’ils sont écartés

20 de leur forme propre, ils causent a nouveaurddadies.
De la méme maniere, lorsqu’ils ont été dispos@s dles lieux
inappropriés, ils causent immeédiatement des neddd..)
cela, le fait de se trouver dans un lieu inappéop..).
Les maladies sont ainsi constituées

25 en fonction de la disposition des élémentsoBntion
de la naissance des corps, les maladies surviedada maniere suivante :
par exemple, la chair tire son origine
du sang solidifié et coagulé,
et les nerfs sont produits a partir des

30 fibres du sang. Ainsi,
les fibres du sang une fois enlevées, le ressadg
demeure non coagulé, sauf (...)
que la chair tire son origine
du sang, et les nerfs des

35 fibres du sang. « Ainsi », dit-il,
« ces corps sont tenus ensemble et nourris
par le gras, lorsque celui-ci fond,
gu’il est fourni a travers les porosités
des os et qu'’il les nourrit.

40 Donc, lorsque la naissance des corps
se présente ainsi, I'étre vivant est en accoet & nature ;
et lorsque la naissance ne se passe pas ainsiaiaverse,
elle entraine des maladies. » Voici ce qu'il sh e
de la naissance des corps. En fonction

45 des résidus, les maladies se forment
de trois manieres : en fonction des vents pravena

Col. XVIII  des résidus, de la bile ou du phlegmé&sta cause

de ces trois facteurs que surviennent des malagiiegénéral
et en particulier. En effet, un seul d’entre eatraine des maladies,
et deux rassemblés au méme endroit causent encore

5 des maladies. De méme,
des maladies se produisent lorsque les trois ctamdbi
ensemble. Voici ce qu’il en est de I'opinion
de Platon au sujet des maladies. Philolaos
de Crotone dit que nos corps sont

10 constitués de chaud. Ceux-ci, en effet, neeeliepas
du froid, lorsqu’on rappelle les données suivante
le sperme est chaud, et c’est lui qui est prapzenstituer
I'étre vivant ; et le lieu dans lequel



se fait I'insémination, c’est-a-dire l'utérust gtus chaud
15 et semblable a celui-la. Or, le semblable a les es&onopriétés que ce a quoi il
ressemble. Puisque ce qui
constitue (I'étre vivant) ne reléve pas du fratigue le lieu
dans lequel se fait 'insémination ne releve ghasroid,
il est évident que telle est également
la constitution de I'étre vivant. Pour le
20 démontrer, il se sert de I'observation suivante
aussitét apres la naissance, dit-il,
I'étre vivant inspire le souffle extérieur,
qui est froid ; ensuite, de nouveau, comme gait’éne obligation,
il 'expire. De ce fait, il y a €également un appe
25 du souffle extérieur, afin que,
attirant le souffle de dehors,
nos corps, se trouvant plus chauds, se rafrahis
sous son effet. Voila ce qu'il dit
de la constitution de nos corps.
30 Et il professe que les maladies apparaisseatise de la bile,
du sang et du phlegme, et que ces (humeurs) sont
a l'origine des maladies. Il dit que
le sang devient épais lorsque la chair
est comprimée a l'intérieur, mais gqu'il est fleid
35 lorsque les vaisseaux qui se trouvent danisda sont relachés.
Il dit que le phlegme est formé
a partir des pluies. Et il dit que la bile esticimor
de la chair. Le méme auteur
soutient, a ce propos, une théorie paradoxaldit:en effet que
40 la bile n’est pas localisée dans le foie, maislle est cependant
un ichor de la chair. Et, quant au phlegme, auraost
dont la plupart disent qu'’il est froid,
il suppose qu'il est chaud par nature :
en effet,phlegmaest tiré dephlegein(brdler).
45 Ainsi aussi ce qui est enflammé
s’enflamme du fait de la participation du phlegme
C’est cela qu’il suppose étre a l'origine
des maladies ; et (il juge) utiles les exces
de chaleur, de nourriture, de refroidissement, gns

Col. XIX les carences de leurs correspondants.
Polybe dit que nos corps ne sont pas issus
d’un seul élément, mais de beaucoup,
qui ont la méme nature, a partir de I’hnumidelesdc,
5 du froid et du chaud, non pas séparés,
mais melangés de maniére équilibrée ;
et c’est lorsque I'un prévaut sur l'autre, que dealadies



se produisent. Deuxiemement, il dit que
le mélange des corps se fait a partir de sang,
10 de phlegme, de bile jaune et
de bile noire : a partir de (...)
de ceux-la, ou bien d’'un seul d’entre eux (...)
transformation ou, selon (...)
du mélange selon la nature (...)
15 au corps (...)
surviennent des maladies. Et on tombe maladetia pa
des lieux ou ils se séparent et vers lesqueteitsansportent.
Ménécrate, surnommé Zeus,
dans sor\rt médical lorsqu’il expose en détail
20 sa théorie des corps, recherche les causes
des affections. Tout d’abord, a propos des gaslit
curieuses des corps, il dit que
ceux-ci sont constitués de quatre
eléments, deux chauds et deux froids ;
25 les éléments chauds étant le sang et la bikes éléments froids,
le souffle et le phlegme. Et
lorsque ceux-ci ne sont pas en conflit, mais@aevent
en harmonie, le corps est en bonne santé ;
dans le cas contraire, il est malade. Alors
30 sont expulsés de nos corps
phlegmes, furoncles et leurs semblables.
Et différents flux (d’humeurs) surviennent
a la suite d’'un excés de phlegme, transformant (?
dit-il, dans le corps (...)
35 a I'entrée du phlegme (...)
(...)
mais lorsqu’il persiste, il provoque de la bile
rousse. Celle-ci, en demeurant
et en vieillissant, produit de la bile
40 noire, laquelle, devenue vieille
et tres bilieuse, est recueillie
la ou elle peut, par quelque partie qui enflege dit-il,
ne produit rien de bon. En effet, portée
aux hanches, elle provoque la sciatique ;
45 au poumon, la péripneumonie ;
aux cotés, laleuritis;
portée aux visceres,
elle procure le causus : telles sont les affastio

Col. XX nombreuses et diverses qui surviennentoRét
d’Egine dit que nos corps sont constitués
de paires d’éléments, de froid
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et de chaud, a chacun desquels

il attribue un correspondant : pour le

chaud, le sec ; pour le froid, I'humide.

C’est ainsi que les corps sont constitués.

Il dit que les maladies surviennent simplement

a cause des évacuations de nourriture :

lorsque le ventre, ne les prenant pas avecreesu

mais en trop grande quantité, ne les traite pas,

il survient des maladies. Ou bien c’est a partir

des éléments précédemment cités, lorsqu’ils

sont disproportionnés, que se produisent lesdiesa

Mais il n’examine pas en détalil

la différence entre les maladies.

Il parle plus particulierement des affections cpicernent la bile. 1l dit en effet
gu’elle est produite par les maladies.

En effet, alors que les autres disent que leaded surviennent
a cause de la bile, lui (soutient) que

la bile provient des maladies. Et c’est a pes pigsi

gue pense Philolaos, (soutenant) qu’il n'y a pasars de bile
particuliére. Et en cela, il est d’accord avec

Philolaos, mais pour le reste (...).

Philistion pense que nous sommes constituésiakee principes,
c’est-a-dire de quatre éléments : feu,

air, eau, terre. Chacun posséde des propriétés,

le chaud pour le feu, le froid

pour I'air, I’'hnumide pour I'eau,

le sec pour la terre. Les maladies surviennent

de nombreuses maniéres, selon lui ; dans leslgsdignes

et en général, on peut dire (qu’elle survienndatjrois manieres : en fonction
des éléments, en fonction de la disposition dess;

ou encore en fonction de I'environnement extérien fonction
des éléments, lorsque le chaud et I'humide

sont excessifs, ou lorsque la chaleur est

moindre et faible. En fonction de

'environnement extérieur, il y a trois (causesdus l'effet de blessures et de plaies,
ou par un exces de chaleur, de froid, et de semsblables,

ou encore par un changement du chaud en froid,

ou du froid en chaud, ou de la nourriture en

aliment inapproprié et corrompu. Voici en ce qoimcerne

la disposition des corps : « Lorsque, dit-il,

le corps tout entier respire facilement, et queduffle

passe a travers lui sans entrave, on a la seatéon seulement
la respiration se fait par la bouche

et par les narines, mais aussi par le corps tdigrehorsque,
cependant, le corps ne respire pas bien, il surdes maladies, et
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de différentes maniéres : la respiration concernant
le corps tout entier, une maladie

(...)
(...) des (...) qui se présentent
(...) se mouvoir

(...)des(...)

qui sont calmes (...)

(...) dans les

(...)

(...) des maladies se produisent
(...) cela (...) ; mais pour nous

(...) de 'homme ; premiérement, et
(...)

~

...) de la recherche des causes des affections ;
’lhomme se compose

d’'une ame et d'un corps (...) cela(...)

(...)ne (...) de I'ame

(...) je laisserai (...) ; quant a nous,

il nous faut nous soucier du corps, puisque ldanihe
s’occupe surtout de cela (...). Donc,

certaines parties du corps sont simples, d’autm@aposées.
Nous comprenons « simples » et « composéegonetion
de la perception, comme Hérophile I'explique guss

en disant ceci : « Que I'on dénomme les appagence
‘premiéres’, méme si elles ne le sont pas ».irase

alla bien loin de la regle

médicale : en effet, il supposa que les corps

premiers étaient percus par la raison, de sorday

veine percue par les sens est composée de corps
perceptibles par la raison : veine, artere, nerf.

Mais on doit rejeter cela. Nous

devons dire qu'il y a dans les corps des gmdimples d’une part,
des parties composées d’autre part, d’apresrtapgon que nous en avons.
Donc, simples sont les homéomeres,

réparties selon les divisions

en parties semblables, comme le cerveau, le

nerf, l'artere, la veine et les humeurs.

Chacune de ces parties est en effet homéomere,

et, une fois coupée, elle se divise en parties

semblables (...). Composées sont les anoméomeres]|les qui
sont divisées, selon les coupes, en parties
dissemblables, comme la main, la jambe, la téte

le foie, le poumon ; chacune de telles parties

est en effet anoméomeére et divisée,



selon les coupes, en parties dissemblables. Pesrparties simples,
il y ales découpées et les unies.

45 Sont donc des parties découpées le sangelddil
phlegme, et, en un mot, toutes les humeurs eg, nou
de méme que le vent, le souffle, et leurs senddab
de telles parties ne sont pas unies. Parmi
les unies, il y a les distribuées,

50 les épaisses et fermes,
et celles qui ne sont ni fermes
ni distribuées. Sont donc distribuées
le nerf, la glande, I'artere, la veine, etc.

Col. XXl Sont fermes les os, les cartilages,
et leurs semblables. Entre les deux, il y a leeaa,
la moelle, et leurs semblables. Telle est,
en somme, la structure de I'étre vivant.
5 En patrticulier,
il semble maintenant nécessaire de parler
de son organisation ; ainsi, en effet, (...)
Eh bien, donc, de toute la structure
des corps proviennent des émanations continyelles
10 et de la structure animée plutdt que de celle
qui ne 'est pas, a cause de la chaleur et
du mouvement, parce que, d’'apres la différence
de ce qui a été préecédemment énonce, c’esta®laur qui est en nous
que proviennent les émanations des corps, ut
15 de I'extérieur. En effet, parmi les eaux, @i sont cuites
et simplement réchauffées diminuent sous ['effet
de la chaleur. (...) (La chaleur) elle-méme, sounitl
par-dessus naturellement, emporte avec elle
beaucoup d’humidité, sous forme de vapeur, etiléanément,
20 s’amoindrissant sous son effet, 'humidité
est emportée sous forme de vapeur. Et il en va ains
pour I'extérieur. C’est pour cette raison que I'éraidon
semble survenir dans nos corps
en fonction de la chaleur. Car, ce qui est évaporé,
25 (...) peut I'emporter. Et ce qui est lourd
et épais s’évapore difficilement, mais ce qui est
|éger et subtil le fait aisément, comme si
I’émanation était la cause du mouvement.
Et, en effet, les fondations humides d’'une maison
30 ne produisent pas du tout une émanation impe;ta
a cause de leur poids, tandis que celles quissmites en produisent beaucoup plus,
a cause de leur légereté, grace a laquelle amelgrquantité
de poussiére est emportée, étant donné que heamaunt



en est la cause. A cause du mouvement,

35 donc, d’'une maniére similaire, une émanatiartinae
provient des corps. Cela étant ainsi,
et 'émanation provenant continuellement
de nos corps, si,
a la place des émanations, il n'y avait pas

40 d’apport vers les corps, ceux-ci dépériraiaptdement.
D’ou la nature a imaginé,
pour les étres vivants, I'appétit, la matiéréestpropriétés ;
I'appétit pour la prise de matiére,
la matiere pour remplacer

45 les émanations, et les propriétés pour I'adrmation
de la matiere. L'appétit n’est d’aucune
utilité s’il n’y a pas de matiére ; la
matiére n’est d’aucune utilité, s’il n'y a pas [@®priétés
pour I'administrer. Mais (la nature) a suggéré,

50 comme matieres, la nourriture et le souffle.
En effet, ce sont les deux éléments premiemsgplus importants, dont
I'étre vivant a besoin, comme le dit Erasistrate.
Certains le critiquent, et
disent : premierement, que non seulement il guaxd

Col. XXIII' [ une ligne totalement perdue |
(...) trés importants ; car un exces, ni
de I'un, ni de l'autre, ne nous est nécessai@siemement,
I'étre vivant n'administre pas ces €léments peggjimais ils sont
5 administrés sous I'effet des propriétés.
Et ils prononcent, contre Erasistrate, ces argisne
qui, plus tard, en lieu opportun, feront I'objetur nous, d’une
interrogation (...). Puisque (la nature) a congtdamatiere
comme telle, établissant que la nourriture solgffle sont responsables
10 de tout, nous allons parler de I'administration
de chacun des deux, et d'abord de celle du souffle
Ainsi, le souffle est inspiré du dehors
par la bouche et par les narines,
et il est transporté par la trachée artere vers
15 le poumon et le cceur, ensuite vers le thorax.
Il se propage également quelque peu vers le yentravers
I'estomac, selon nous et non selon
Erasistrate. De ces régions,
il est conduit vers les artéres de chaque palt@st iconduit
20 egalement vers les cavites, et, de la mémeemegni
vers les interstices dans le corps tout entier.
Ensuite, il est expulsé vers I'extérieur, a traves interstices naturels
qui sont dans la chair. La majeure partie



25

30

35

40

45

50

Col. XXIV

10

est expirée par la bouche et par les narines.

Et donc la majeure partie du souffle inspiré

est expirée par ces endroits, je veux dire par

la bouche et par les narines, ce qui est peetp@tradoxal.
Comment en effet est-il possible d’expirer la @uag partie,
puisqu’en veérité une partie du souffle inspire es
consommeée dans nos corps ? Mais ce n’est pas
étonnant. De la maniére dont une partie de ca @te inspiré
est distribuée dans les corps,

de la méme maniére, une partie venant des corps

est ajoutée au souffle, et (une partie) plus mambe, ce qui fait que
le souffle expiré est plus important.

Le souffle, au départ froid,

est expiré chaud, parce gqu'il a été conduit

a travers des corps chauds. Il dit sans aucutedou

gue le souffle inspiré sert a éteindre

la chaleur excessive autour du coeur et

a ne pas consumer les corps, en les rendant ctsnpa
Comme le dit Aristote, le sommeil

survient de la maniére suivante :

le cceur, étant chaud par nature,

et la chaleur dépendant de lui,

tandis que le cerveau est froid, il se fait que,

autour du cerveau se condense

’humidité remontée sous

I'effet de chaleur provenant du cceur,

laquelle, une fois condensée, se refroidit

et est transportée, a son tour, du (...)

ne pouvant, par son poids,

(...) dans les lieux, vers le cceur

[ une ligne totalement perdue |

et, par mélange, la chaleur (...). C'est ainsi suwient le sommeil,
tandis que I'état de veille se produit une faipimeée

toute I'humidité autour du cerveau,

puis, lorsque la chaleur est tout a fait domi@an

Aristote se félicite de ce que, contrairement

aux autres, il recherche les causes du sommad Bétat de veille,
alors qu’eux ne recherchent que les causes dmedm

et non plus celles de I'état de veille.

Reprenons notre propos. L’air est froid lordgest inspire,
chaud, cependant, lorsqu’il est expire, parcd gLété transporté
a travers des régions chaudes. En outre, ikeedbssqu’il

est inspiré, humide lorsqu’il est expiré. En vaoice preuve :

si quelqu’un place sa main ou une partie de samt@au
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devant sa bouche et ses narines,

il s’apercevra de suite que c’est humide, caplaes

du souffle, on rejette également de I'lhumidité.

Voila pour 'administration

du souffle. Il est nécessaire de faire mention

de la nourriture apres cela. Celle-ci, une ifujgreée,

subit une premiére élaboration dans la bouche,

coupée par les dents de devant,

— on les appelle incisives —, et broyée

par les molaires. Le reste est englouti

par I'estomac, et emporté vers le ventre.

Et la-bas, il subit une modification et, transfiéren jus,

il est assimilé en ce qui lui propre. Cette ti@aous satisfait,

a savoir que la nourriture, dans le ventre, aesforme

en ce qui lui est propre, et que, la-bas, ellétsine deuxieme
élaboration, et non, comme le définissent

Asclépiade le donneur de vin et Alexandre

Philalethe, que la nourriture est seulement

coupée et transformée en jus dans le ventrejestela consiste pour elle
en une sorte de disposition préliminaire, et plois une assimilation
en ce qui lui est propre. En effet, nous dispresla nourriture

est transformée en jus dans le ventre, qu’allgbjt une élaboration et une modification
en ce qui lui est propre, et qu’elle est, pousailire,

emportée a travers ces regions plus chaudes : et

c’est ainsi que cela doit se passer, comme psugdux. Ces derniéres,
en effet, coulant a travers certains lieux,

s’emparent de leur propriété

et obtiennent une propriété semblable a eux.

Si les lieux sont bitumineux,

I'eau devient bitumineuse selon sa propriété ;

s’ils sont sulfureux, les eaux aussi, se t@ENEANt,

deviennent sulfureuses. Comme ces eaux

transforment leurs propriétés en fonction defedihces

des lieux, ainsi en va-t-il pour la nourriture :

celle-ci, en effet (...)

régions plus chaudes (...)

dans le ventre et (...) li-

eux ou (...)

(...)

(...)

subit une élaboration. Absorbée

par les vaisseaux issus du mésentere,

et qui se développent dans le ventre,

la nourriture est intégrée dans le corps toueent
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et elle est également absorbée sous forme arivap

a travers les interstices qui se trouvent dansmére ;

et cette intégration au corps tout entier pravitaliments crus,

puisque la distribution se produit également

a partir d’aliments crus. Une fois la nourritynese

dans la bouche, par suite, la distributiorageaf partir d’elle,

puisque, de nouveau, elle se produit a partir

d’aliments crus. C’est pourquoi ceux qui ont

la bouche séche, lorsqu’ils se la rincent,

se trouvent plus mous, parce que la distribution

se fait immédiatement. C’est sans doute l@mais

pour laguelle, en ingérant des aliments infemdes recrache

a l'instant méme ou on les a

goltés. Et de la, nous comprenons les mémes éeslenc

En conséquence, il est clair que c’est a partiirdents crus que se fait
la distribution.

Toutefois, c’est aussi par absorption pardesic

gue se font la distribution de la nourriture’iettégration au corps tout entier.

D’ou, il est évident que la coction a égalemant Hans le ventre,

et que la distribution se produit a partir d’adints crus. En cela

aussi nous différerons d’Asclépiade. En effejies

dit que la distribution se produit seulemengéipd’aliments crus,

alors que pour nous, c’est a partir d'alimentsaua partir de la coction

qui a lieu dans le ventre. Nous différerons égalem

d’Erasistrate : lorsqu'il dit que seul le sang

est de la nourriture, nous, au contraire, (noserdi) que le sang

est de la nourriture, mais qu'il n’est pas sely a aussi la nourriture

crue. Ensuite, la partie de la nourriture quidessaveur agréable

et composée de particules plus subtiles, esilulise sur-le-champ

dans tout le corps, en le traversant, tandis gaiftie ferme et dure est cuite

dans le ventre : en effet, la coction est unestamation (...)

il'y a, en effet, une division. Non seulemendiktribution

a lieu dans le ventre, mais de toute la nourrifurg et est conduite vers les intestins,

et c’est en eux qu’elle est distribuée,

mais pas dans les intestins eux-mémes.
En effet, la nourriture fractionnée, qui se tre@n eux, est distribuée
soit par les interstices qu’ils comportent, gait les vaisseaux

qui se développent en eux. Et non toute (la itatay, mais une infime partie de celle-ci

est laissée de coté, laquelle, grace a la

particularité du colon, se transforme en excrént@ela devient aussi une composante

du sperme. Et, en effet, ce dernier est préparé

grace a une disposition particuliére, dans lesloiis

spermatiques, de transformer la nourriture

qui y passe. Ainsi, en fonction de la partidtéaqu’il y a en chacun,
surviennent également les différences (...) lamtwe qui se trouve dans les
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intestins (voir au verso).
Cela étant ainsi, un autre (...)
et I'absorption de nourriture a lieu
a partir des intestins. En effet, ce qui se teouv
dans l'intestin gréle est plus subtil et
plus humide, tandis que ce qui est dans le rectum
est plus sec et plus épais, puisque
la distribution a lieu en fonction de ceux-ci.
Les résidus sécrétés sont eux-mémes de la noarrit

pour d’autres, de la nourriture pour Esimaux privés de raison. En fonction de cela,
les résidus sont d’une part la nourriture demanix

privés de raison, nourriture qui, d’autre part, twis gu’ils I'ont ingéree,

se transforme en chair. Ainsi, elle devient égaliet

leur nourriture, lorsqu’on y a toutefois ajolés chairs

des animaux privés de raison, comme les oiseaux e

leurs semblables, et c’est grace a eux que N@WS MOUrriSsons

et nous grandissons. Par le méme raisonnemsntdalus

des hommes sont aussi leur nourriture.

S'il faut donc que les résidus des hommes deeiet leur nourriture,
lorsque les animaux privés de raison se nourrisse

et grandissent grace a ces résidus, nous,

c’est grace aux animaux prives de raison. Paaisennement,

il dit aussi que le bois, la pierre et

leurs semblables sont de la nourriture, puisguiese transforme

en tout. Mais c’est absurde. Et, en effet, lasqts

(...) nourriture, si précisément les cailles

(...) la cigué (...) nourrissent

les hommes. Au reste, il en est ainsi.

Nous devons dire que c’est également dansleevqu’a lieu la coction,

et la distribution des mets de saveur agréalalenajeure partie

de la distribution se fait a partir du ventre 'dstomac,

des intestins et du colon,

sous forme de vapeur, par lI'intermédiaire desrgtices qui les concernent,
et a partir de la bouche. Et non seulement

la distribution et I'intégration ont lieu a partie 1a, mais aussi

a partir de ce qui est contenu dans les vaisseaux

et de la nourriture présente

dans les veines ; quant a celle qui se trouve ben

artéres, elle produit, sous forme de vapeuws,distribution et une intégration
a tout le corps. Cependant, Erasistrate

ne pense pas qu’une distribution se produiseta das arteres,

car il n'y a pas, par nature, de sang en elle&¥st-a-dire

de nourriture —, mais bien du souffle. C’est aissnnement irrecevable,
comme nous allons le démontrer. Premier patlitn’y a pas, précisément,



par nature, de sang dans les artéres, il faydrait
une fois les arteres sectionnées, qu'il n’y ai& gde sang qui en sorte.
Cependant, il en sort, de sorte qu'’il y a ausdachourriture en elles.
Contre cela, les Erasistratéens se défendent,
40 en disant que, lorsqu’on sectionne
les arteres, le sang se vide et s’échappe asrave
les arteres, et non des artéres.
Il'y a une différence entre se vider a travemsque lieu ou se vider
a partir d'un lieu, comme c’est le cas pour lenamextérieur : en effet, 'eau
45 coule a travers les canaux, et non des canaux.
De méme, lorsque les artéres sont sectionnées,
le sang se vide a travers elles, et non a heiles ;
il Ny a pas, en effet, par nature, de sang s el
Mais puisque les veines débouchent dans les adéres
gu’il s’y forme un vide, et puisqu’il n’est pas isle,
apres I'évacuation du souffle, de laisser
un lieu continuellement vide, le sang, s’'insinuant
des veines dans les arteres, s’échappe a traless el
mais certainement pas d’elles.
Mais cette explication est trop facile, premieestparce que nos
50 corps ressemblent a des corps
gui ne s’affaissent jamais, comme des tubes ceedes cruches qui,
accablés par leur poids ou percés, ne laisssra’@ahapper

Col. XXVII le souffle qui est enfermé en eux,
ni ne se vident de lui, mais conservent ce qui es
en eux ; ainsi en est-il aussi des arteres se@Es,
qui ne se videront pas completement du souffies'gurouve,
5 mais il en reste dans les artéres, méme apres
le sectionnement, comme c’est le cas pour le mertérieur. Deuxiemement, ci ce vide
continu est responsable de I'épanchement du sang
hors des veines, vers les arteres, il est néoessa
gu’il soit responsable de la rétention du souffleici pour la cause (...)
10 Mais cela ne se peut, en sorte qu’il faut egjeette cause. Oui, disent les
Erasistratéens, nos corps
ne ressemblent pas a des corps
qui ne s’affaissent jamais, comme ils sont pgal@ment dénommés,
mais a une outre
remplie (...) qui, lorsqu’elle est percée, laisselsapper
15 a travers elle le souffle et I’hnumeur, et emmaé&emps
a partir d’elle ; de la méme maniere, les artéeetionnées
16a renferment le sang qui se vide a travers,elles
mais non a partir d’elles. Contre cela,
nous dirions que nos corps ne ressemblent pas
a des objets flexibles, comme ils le disent,@nmettant une erreur,



20 mais qu’ils ne sont pas flexibles, comme cela
est évident lors des déceés. En effet, tout ag ttes membranes,
on découvre des artéres non flexibles, tandidegieeines sont flexibles.
S’il en va donc réellement de cette maniere,
les Erasistratéens semblent, en cela aussi, avaitauvais jugement.
25 Ensuite, comparant les arteres
a des corps non pas non flexibles, mais facilerfiexibles,
comme des outres, afin d’étre aussi en accord ewec
disons que, pour 'outre, une fois vidée de l'irgar,
se produit un dégonflement, et non un lieu compiet vide. Mais il faudrait aussi,
pour le sectionnement
30 des arteres, qu'un dégonflement survienne
apres I'évacuation de lair.
Lorsqu’elles se dégonflent, il n'y aurait
ni vide continu, ni épanchement de sang,
ni sécrétion de celui-ci, ni vacuité ;
35 de sorte que, pour cela aussi, ils sont stapldisons que,
apres le sectionnement, aussitét le souffle
expulsé, le sang s’introduit a l'intérieur,
puisqu’un lieu n’est jamais laissé
complétement vide. Mais, pour cela, il ne falfss
40 que le sang se vide, mais que le souffle
présent dans notre
constitution soit doucement relaché avec le $ouff
expulsé. Celui-ci n’est pourtant pas
expulsé et remplit le lieu
45 du souffle vidé (?) (...)
Ensuite, selon ces Erasistratéens (...)
lorsque se vide (...) le sang,
les Erasistratéens (...) répandre
(...)
50 du souffle (...)
(...)
en premier, sera videé (...)
le fait d’humecter (?) (...)

Col. XXVIII (le souffle) qui se trouve dans lese@ngs est évacué, puisque
celles-ci sont fort éloignées du ceceur.
A son tour, le cceur étant le premier a étre retigpbang, en ce qui concerne les veines,
il se passera beaucoup de temps,

5 pour que, aprées I'évacuation du souffle,

le sang coule en elles. Dans tous les cas,
si le caeur est le premier, une fois vidé de $euff
le premier, a se remplir suite a 'épanchement
de sang, je dis que I'étre vivant périra
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par (I'arrivée) de sang dans un lieu inappéygt dans la partie maitresse de celui-ci.

Mais cela ne marche pas

de cette maniere. En effet, lorsque de nombrearteses sont sectionnées, personne

ne meurt. L’opinion subtile des Erasistratéens
n’est donc pas saine. Cela
étant ainsi établi, que la distribution a égalettieu
par I'intermédiaire des artéres, nous I'avonstioené ; qu’elle se fait aussi tout
au long de celles-ci, nous I'avons expliquéyet la distribution
est plus importante dans les veines que, préeisgérdans les arteres,
comme nous allons le démontrer. Premierementdiegs sont
plus dignes d’attention que les arteres : ivesit que
le lieu dans lequel la distribution est plus imtpote est
plus digne d’attention que celui ou elle esindie.
Les veines, dans lesquelles la distributionastc raison, plus importante,
sont plus dignes d’attention que les arteres.
Deuxiémement, méme si les artéres sont égalegeines
par leur taille, — supposons en effet qu’il eit amsi —, si donc elles sont égales,
les arteres sembleront, de leur c6té, plusdgian
guant a leur circonférence uniquement, puisqu’elles
ont quatre tuniques et sont composées de
tuniques robustes. Les veines, pour leur part, sont
plus faibles quant a leur circonférence, parceltase
n'ont qu’une seule tunique, en méme temps Ips @résentent
une cavité plus large que les artéres, et duléadette cavité plus large,
elles auront également une plus grande distabuti
en elles. Troisiemement, les artéres
contiennent plus de souffle en elles,
et tres peu de sang, tandis que les veines
ont plus de sang, et trés peu de souffle.
Il nous plait que dans I'artére et dans la veine,
par nature, on trouve du sang et du souffle.
Cela se présente ainsi
gu'’il est établi. Mis a part le fait que, ddiastére,
le souffle est en plus grande quantité et ques tlveine,
c’est le contraire, il est plus probable qu’aiy
une distribution plus grande dans une veine gquns dne artere.
Et pour ces raisons, il faut déduire que la itistron
est plus importante a partir des veines quirges arteres.
Cependant, Hérophile expliqua cela au rebours.
Il pense en effet qu’il y a une distribution plogportante
dans les arteres, une moindre
dans les veines, pour ces deux raisons : premeTe puisque,
précisément, toutes deux, la veine et l'artére,
ont une propension a la nourriture,



Col. XXIX et puisqu’elles tendent a la nourriture chaniére équivalente,
égquivalente aussi sera leur distribution.
Deuxiemement, les artéres, dit-il, se contractent
se dilatent et produisent
5 le pouls, tandis que les veines ne se contriapten
ne se dilatent pas, et ne sont pas animées
de pulsations. Puisqu’assurément les arteres
sont animées de pulsations et que les veines
ne le sont pas, ainsi, pour
10 les arteres, a cause de la dilatation, il essemblable qu'il y ait une plus grande
distribution que pour les veines, en raison de
la cause énoncée. L’homme en question
n'a pas expose cela correctement. En effetailpals compris que
les veines, contrairement aux artéres, ont umiéécplus large,
15 et que, ayant une cavité plus large,
elles présenteront, comme il convient, une distion plus grande en elles.
Relativement a sa premiere observation,
il conviendra d’énoncer ce point capital ;
relativement a sa seconde observation, noussigoe
20 c’est par pulsations que les artéres se videetfois contractées,
et qu’elles se dilatent ; ainsi vidées,
elles expulsent la nourriture vers I'extérieur.
S’il en est ainsi, on rappelle,
en accord avec tous, que la distribution de mowerest plus importante
25 pour les veines que pour les artéres. Mais
c’est en accord avec tous qu’il faut accepter que
I'on trouve de la nourriture dans les interstides veines
et des arteres. Et communément, on trouve de lainoa
dans chaque interstice percé
30 dans notre corps, et sa distribution se produit
unanimement dans tout le corps, en sorte que,emém
dans les cavités des artéeres et des
veines, on trouve de la nourriture, et sa distidout
respective. Il faut donc également
35 comprendre que toute la nourriture n’est pas
intégrée par distribution a tout le corps,
mais que la partie utile de celle-ci
est distribuée et est intégrée au corps,
tandis que la partie étrangéere, composée de déchets
40 charriée vers les intestins, est rejetée smusef d’excréments.
Car si toute la nourriture ingérée
était intégrée par distribution,
et gqu’il n’y avait ensuite aucune déjection,
nous serions démesures
45 guant a la taille et aux forces, puisqu’elle



s’intégrerait toujours en nous. Mais puisquedtip utile

de la nourriture est toujours dissociée de liéjee,

(...) ainsi, nous avons

des corps de taille moyenne. De ce qui vienreg’éemontré
50 (...) sur ce qui est excrété

par la vessie (...), il y a eu un désaccord

parmi les philosophes anciens.

Car les uns ont dit que, dans le liquide

Col. XXX ingéré, il existe (...)
et la partie utile (...)
la partie utile est absorbée (...)
et intégrée aux corps (...),
5 tandis que la partie vile est conduite versdssie, et
rejetée vers I'extérieur lorsqu’on urine.
D’autres ont dit que tout liquide (...)
pour lui-méme, et donc lorsqu’on mange
il est distribué et intégré
10 aux corps (...)
les (...) par la vessie (...)
la propriété qui réside en eux (...)
est excrété, aigre et salé (...)
pour cela, en effet, l'urine (...)
15 parce qu’elle est aigre et salée. Mais
il faut dire que la majorité des Anciens penche
pour la premiere (proposition),
et que, pour cela, ils utilisent comme exemple
la mer et le soleil. Celui-ci, en effet, du fqit'il est
20 une lumiéere douée d’intelligence provenantdeér,
se nourrit de la partie utile se trouvant dansés,
absorbant ce qui est subtil, et
y laissant ce qui est plus brut, plus épaislét sa
De la méme maniere, on tire
25 du liquide ingéré ce qui nous nourrit.
De |4, la partie utile et subtile
est distribuée dans nos corps, tandis que
la partie plus vile et plus épaisse, devenueéesent,
est rejetée par la vessie vers 'extérieur.
30 Cela étant ainsi, embarrasseés,
nous ne disons pas fermement, a propos du liquide
rejeté en urinant,
si la partie étrangere qui est rejetée est gelle
se trouvait dans le liquide (ingéré) et qui seamphr nature,
35 étre un liquide inutile, ou bien si c’est déms
vessie qu’il se transforme, pour devenir vil.



Nous disons qu’a partir du liquide
ingéré, un liquide aigre et salé
est rejeté par les corps. Et voila
40 pour le fonctionnement de la vessie.
lIs tentent de démontrer que de tout
le corps proviennent des émanations continualesaisonnant
de la maniere suivante, et en premier lieu, rphes epices.
De fait, les épices, disent-ils, si elles soatpks loin, nous les sentons,
45 puisque des corps se portent d’elles a nous.
Peut-étre diront-ils qu’a partir des épices,
il 'y a pas d’émanation des corps, mais que l'ai
est distribué a partir des épices ; et que, tte ce
maniere, en inspirant, nous percevons
50 les exhalaisons a partir des épices, et qu'il
n'y a pas d’émanation. Cela parait trop stupide :
en effet, d’aprés ce qu'ils discernent par lsganement,

Col. XXXI  des fragments d’épices sont des corpeta
est évident pour les épices vieillies :
en effet, elles sont faibles et n'ont plus lexopuiété
active, parce qu’avec le temps, leur émanation
5 a été importante ; d’'ou on déduit
ce qui vient d’étre dit. lls rapportent la ménhese
a propos des viandes, disant que celles della gent plus Iégeres
et moins nourrissantes, et que celles qui saittties sont plus lourdes
et plus nourrissantes. Et cela est évident a
10 I'autopsie : en effet, une fois pesée, la viadd la veille
sera plus légere, et celle qui est fraiche, jolusle.
Quelle en est la cause ? Il est clair gu'une dgaguantité d’émanations
a eu lieu a partir des viandes de la veille, meis
a partir des viandes fraiches, et il n'y a audifférence, a partir de ce qui précede,
15 que I'on fasse la soustraction par les sensaou
le raisonnement théorique. lls font aussi la méamonstration
a partir des pains, car, plus chauds, ils sart jgurds
et plus nourrissants, et, plus froids,
ils sont plus Iégers et moins nourrissants, f@unéme
20 raison. Les professeurs de gymnastique onéraarconviction,
car alors ils ne donneraient pas aux athletepaies
chauds, ni des viandes fraiches, s'ils n’étgiastplus lourds
et plus nourrissants, et ils n’excluraient pas
les pains plus froids et les viandes de la veille
25 s’ils n’étaient pas peu nourrissants et léders.Empiriques
s’opposent a ces raisonnements, en disant :n«eSepas si
on enléve quelque chose a une chose, que cela doi
devenir |éger, ni, si on ajoute quelgue choseeaalnose, que cela
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est plus lourd, mais il arrive que, en ajoutant,

on allége, et

gu’en retranchant,

on alourdisse, comme c’est le cas pour les quess

animaux morts, etc. ». Et ils mentionnent

en premier lieu I'outre. « L’outre

est plus lourde sans souffle, mais, remplie

de souffle, elle devient plus Iégere. Les étieants

sont constitués de deux éléments, d’ame et gescor

et lorsque tous les deux sont présents, I'étrantiest

plus Iéger ; mais lorsque I'ame disparait

du corps, celui-ci devient plus lourd. » « Agsonent, affirment-ils,

la majorité des philosophes disent que 'ameiestorps. Et en admettant qu’elle
est sans corps,

ils disaient qu’elle possede une sorte d’esserarame la fenétre devient plus
grande par suppression (de murs), plus petiteaghdition.

D’ou il est donc clair que la lourdeur

provient de la suppression, et la |égeretéadielition, comme

on I'a montré. » Mais ce discours est tout aifeense

et trompeur, comme nous allons le démontrer. RBrement,

nous démontrerons ceci : nous disons qu’6terchose a une chose

revient a ajouter, mais le méme raisonnement

ne s’applique pas a I'addition de celle-ci eéit, lorsque nous agrandissons une
fenétre,

nous 6tons (une partie) du mur. Ensuite, de m@o4,

I'ame, nous disons en bref qu’elle est la cause

de la légereté (...)

(...) de la légereté (...) cause par laquelle,

lorsque I'&me est présente, I'étre vitast leéger, parce que I'ame est également
du souffle, et que le souffle est Iéger par reatur

L’ame est aussi du domaine du souffle. Telle

étant sa nature, sa présence rend vraisemblafid'étee vivant Iéger,

son absence le rend plus lourd ; de fait, @awi que tout le corps

est soulevé par 'ame. Elle devient (...) dire cela

a partir d’autres propriétés, et elles-mémesrtirpa

des mouvements. Le corps tout entier est mis@nament

par I'élément terreux et aérien de 'ame

qui les souléve aussi : c’est ainsi qu'il esidu

vers le haut. Car il en est ainsi, lorsque |'@riste.

C’est pourquoi il faut également dire que ce nfies lorsqu’il y a quelque addition
gue le corps devient plus lourd, mais, s’il yne @ddition a

a quelque chose de lourd, (alors) il devient pusd.

Mais I'ame est si loin d’étre lourde,

gu’elle allege et souléve aussi ce qui, par eatur



s’incline (par son poids). Donc, lorsque 'amemgsente,
I'étre vivant est nécessairement léger. Lorstuggefois,
I'ame disparait, puisqu’il n’y a plus
20 ni Iégereté, ni maintien en I'air, du reste, ledaaes
paraissent raisonnablement lourds, pour cettemali
Et pour les outres remplies de souffle, on comgbre
leur Iégereté, puisque, celui-ci étant léger,
il rend l'outre Iégere. Mais lorsque le soufflt évacué,
25 I'outre devient lourde, puisqu’elle est privée
de la cause de sa légéreté. Mais c’est aussiicegasse pour les
pains chauds et plus froids : en effet, les ppias chauds
sont plus lourds et plus nourrissants, puisqu’il
n'y a pas encore eu d’émanation importante argheux,
30 les pains froids sont Iégers, puisqu’il y auee émanation suffisante
de toute la matiere. De 13,
ils enseignent encore que des émanations ont lieu
suivant ce qui est observable par la raisonyta pa qui est dépourvu d’ame également.
En effet, les liquides restés un certain temps
35 dans certains vases prennent moins de place.
Et la méme observation vaut pour les jus : psyfasséchés
sous l'effet du soleil ou d’autres causes, ilnlsient
réduits. Pourquoi ? Il est clair qu'une émanation
plus importante s’est produite a partir de leantip plus subtile,
40 tandis qu’il en reste la partie plus terreugeméme raisonnement
vaut également pour les collyres faconnés. Et
pour les végétaux, ils changent et disent que,
au moment ou ils sont coupés, ils sont plus wurd
tandis que quand ils I'ont été depuis un cer@mps, ils sont plus légers,
45 comme (c’est le cas) pour la laitue, pour legrs.
En effet, tous ces végétaux sont pourvus de hemn@bougries
a cause de I'émanation. C’est pour cette raisbd’autres
semblables, qu'ils font croire qu’'une émanatierpgoduit
a partir du corps. Contre ce raisonnement, deri:
50 si '’émanation est la cause de leur aspecugial faudrait non
seulement que les végétaux précités deviennkatigais
au moment de leur coupe, mais que ce soit assid pour les arbres :
en effet, il y a également une perte a partitatbre.
Mais ce n’est pas le cas : 'émanation n’est dmla cause
55 de leur aspect rabougri. Ces gens ne voient pas

Col. XXXIIlI TI'analogie, car, sur les arbres,
I’émanation des fleurs est importante, mais sur
celles qui ont été coupées, elle ne I'est pas. Su
I'arbre, le mouvement lui-méme entraine une dépgius importante et,
5 a son tour, la chaleur en provoque une sufiisaaibrs que sur ce qui est
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COupé, et n’est pas géré par la nature, ellmestdre,

puisqu’il N’y a sur eux ni mouvement ni chaleur.

Quelle est donc la cause par laquelle ce qué aaipé

se desseche, et ce qui est sur un arbre ne sectiegas ?

Elle est claire et manifeste : les fleurs suatbre

ne se dessechent pas parce qu’il y a un apport

proportionnel a I'’émanation. Ce qui a été coyyaé,contre,

se desséche, parce qu'il n’y a plus d’apport tgrgl’ou il est clair

gu’une émanation provient également des végétaux.

lIs en arrivent ensuite aux animaux privésaigon. lIs prennent les chiens
de chasse parce que, par leur flair, ils chassesgmble

les bétes sauvages, de la maniéere suivantee ilsettent

sur les sentiers, par ou sont passees

les bétes, et apres les avoir flairées,

ils partent a la chasse. Quelle en est la cause

Evidemment parce que I'émanation provenant dessisiiuvages

reste le long des sentiers. C’est pourquoi

les chasses ne se font pas dans des endroits faitisecs,

mais plutét sur des terres plus spongieusesaikan

en est que, lorsque les corps des bétes sauvage

font tomber des particules sur une terre

dure et desséchée, elles se dispersent,

tandis que sur une terre plus spongieuse eequekueille,

elles s’y conservent et y demeurent. C’est dang pela que les chiens
de chasse s’avancent et flairent

I’émanation provenant des bétes sauvages, pait lgufalle leur assure
leur salut, et s’étant ensuite avancés, ils tombent

sur la béte sauvage et s’en saisissent. C’estrégatepour cette raison
gue leur flair ne fonctionne pas en temps de pleie effet, en faisant disparaitre
les particules dispersées a partir des bétemgas, la pluie

est un obstacle a la chasse. Et voici

ce qu'il en est pour les chasses. Cela se pag®eissi ce sont de jeunes chiens
qui poursuivent les bétes sauvages, et si cesetes sont jeunes.

En effet, lorsqu’elles sont plus tendres, ellexipisent plus d’émanations
et ainsi la terre, recevant plus

d’émanations, indique facilement les animaux ageg aux chiens.

S’il en va ainsi, il est évident que des émamatio

proviennent également d’animaux privés de rai€mmtre ces assertions,
Erasistrate tente également d’expliquer ce point.

Si on prenait un animal, par exemple un oiseawn animal

semblable, et gu’on le placait pour un certamgs

dans une marmite, sans lui donner de nourrigurensuite

on le pesait avec les excréments qu'’il a margfasnt

évacués, on découvrira qu'’il y a eu une grande

perte de poids, évidemment parce qu’il y areaiémanation
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importante, suivant ce qui est observable peaiton.
Mais se tournant vers I'espece humaine,

ils font ce raisonnement : ceux qui ont avaléé&fases
et mangé de I'ail ont, par leurs sueurs,

une excrétion similaire a ce qu’ils ont ingére,

Col. XXXIV en sorte qu’il y a bien eu émanation,
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suivant ce qui est observable par la raisonstr g ce qu'ils ont ingéré.
Si ce qui se trouve dans notre constitution

fait I'objet d’émanations, suivant ce qui estatable par la raison et par la perception,
des particules appartenant a notre constitéoanent, par elles-mémes,
a I'extérieur. Asclépiade tente

d’exposer une nouvelle théorie, selon le liduitique les épices
et les aulx perdent leur caractéristique propre,

une fois entrés dans notre constitution. Si éet ef

ils conservaient leurs caractéristiques dasscoastitutions,

il nous serait possible de les apercevoir eedappréhender

..) en effet, vers une dissolution, absolument

..) subsistants et convertis en sang

..) une partie du corps

..) Si cela

..) et aux narines

..) il devient (...) de nous, puisque précisément

..) la caractéristique est dans nos corps

..) nous percevons en effet

..) que les caractéristiques

..) pour le corps (...)

..) émanant (...)

..) on dira peut-étre

..) pris(es)

..) de la caractéristique

..) dans les corps

...) veines, est détruit et

meurt (...) vers des genres manifestes

(...) et est sauvé

(...). Contre cela, cependant, certains tentent

de répliquer que I'exhalaison est portée

vers les narines et vers le reste des parties

du corps, et gu’elle ne pervertit pas plus

la perception qu’elle n'empéche

la sensation de ce qui a été mangé. C’est leusas

des tanneurs : ceux-ci, ayant leur perception

pervertie, ne sont en rien génés

par 'odeur ; de la méme maniere, pour les mets,

une perception pervertie

e T N S e N T N e N N T N e T N
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n'affecte pas la propriété de ces mets.

Mais ceux-la n'argumentent pas de maniére persias

Quant a nous, nous disons, contre Asclépiadelagque
perception n'affecte pas ce qui est en nous egpgue

cela ne tombe pas sous sa reconnaissance. éerngii

a subi la coction doit se trouver dans un ehdpproprié, afin de subir la coction ;
et, de la méme maniére, ce qui est converti eg dait étre
dans un lieu approprié, pour étre converti ergsaimsi aussi

ce qui est senti doit étre dans un endroit appFop

pour étre senti. Ce qui se trouve en nous,

qui n’est pas assuijetti a la perception, lbagpe, avec raison.
C’est pourquoi, lorsqu’on ingere des aliment®ddur agréable,
la perception nappréhende pas leurs caractfuissi

Voici encore ceci contre Asclépiade. lls disam g

de nos corps émanent

chaleur et humidité. Que la chaleur

en émane, ils le mentionnent de la maniére stevan

revétus de manteaux plus froids, nous les trosivon

plus chauds, en sorte qu’émane de nous

la chaleur siégeant dans nos

vétements. Quant au fait que I'hnumidité émandedgent (de nous),

ils tentent de le faire croire en recourant aanteaux : en effet, secs lorsque nous
les revétons,

nous comprenons qu’ils sont devenus humides secau

de 'humidité, laquelle, siégeant en nous,

émane de nos corps

(...) se relevant a l'aurore (...)

étant lourds (...)

(...)

apres (...) promenade (...)

d’'une nourriture (...)

nous avons dissous de nombreux (...)

ceux qui sont observables par la raison, d’aprés

et non seulement ils démontrent cela, mais aussi

gu’il existe différentes émanations a parts derps.

Les disciples d’Asclépiade et d’Alexandre Philage

rappellent que les évacuations

perceptibles par les sens sont différentes, @cguyui émane,

suivant le raisonnement, comme (...)

gue les évacuations perceptibles par les senglgferentes,

et variées, comme nous I'avons montré, est evidem effet elles sont seches

et humides. Il y a une autre différence, en fionctles lieux :

en effet, il y a des évacuations a travers l@esah travers les excréments,

a travers la matrice (...),



30 a travers la sueur, toutes provenant de lidisrents.
Et pour une de celles-la en particulier, on paitite concevoir de la méme maniere.
Pour les urines, en effet, il y en a des épaisissplutdt subtiles,
des bilieuses, des urines présentant, les wiesddiments,
d’autres, d’autres, des urines qui ne sont pagtetement sédimentées, celles qui
35 présentent des nuages et d’autres, non. k @aneillement pour les évacuations seches.
En effet, parmi les évacuations (...) celles quitgerceptibles par les sensations
sont des évacuations différentes (...)
suivant ce qui est observable par la raisormarera (...)
il émanera. En conséquence, ils disent que lesesa
40 difféerent également. Cela est clair pour lescé@ations liquides
et séches. Cela, pour les évacuations liquides (...
et variés (...) d’elles-mémes (?), que (...) aussj (...
et variés. Et vraiment, a partir de (...)
se produit une émanation et a partir de (...) héey differemment
45 a partir des nerfs, des os, (...)
Si (...) a partir d’eux-mémes (d’elles-mémes ?)@manations (...) ne se produisent
pas, si, du moins,
la nourriture est du sang. S’il en va ainsi,
I’émanation a partir d'une partie est différefite)
De chaque partie proviennent des émanations (...)
50 ce qui est impossible (...)
elles (?) deviendraient (...) ; en effet, la pré#i(...)
d’apres son apparence (...)
relativement au sang (...) seront (...)
puisque, d'apres Alexandre, par raisonnemenhealmaniere ou d’'une autre,

Col. XXXVI il refuse cela. En effet, par exemplet-, le sang, d’aprés son apparence

comme d’'apres sa propriéte, est tel, simplewtaseule sorte.
C’est stupide et ce n’est pas correct. En eifetang
est différent en fonction de sa propriété etarction

5 de I'élaboration de la nourriture. Par 1a, celes athletes
différe de celui des particuliers, car le premier
est plus subtil, celui de leurs contraires, @pais.
Donc, puisque, parmi ce qui est en nous, ce iuuigale est différent,
les émanations qui en proviennent pourraienti aifésrer.

10 Que dans le cas de I'élaboration de la noueriawssi,
le sang pourrait étre différent et d’une autmeesselon ses propriétés, il n'est pas

nécessaire de s'y attarder.

En effet, une fois la nourriture ingérée, surti@me premiére
élaboration dans la bouche, et elle differe e €&ar, si (...)
(...) plutét (...)

15 et (...) il (elle ?) est poli (?) (...)
(...) enrésulte (...) sang et les sucs
(...) du phlegme (...) entourer
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(...) pour les Erasistratéens, une autre opiniombée

vraisemblablement avoir cours, en fonction debération (de la nourriture)
dans la bouche

En effet, se trouvant différente, le sang quiésulte est différent
quant a la propriété

et a la couleur. Puisqu’ainsi, le sang est difiérdifferentes

sont aussi les émanations qui proviennent dslivant ce qui est observable

par la raison. Et en fonction de I'élaboratiomslée ventre,

le sang pourrait étre différent : c’est pourq@aissi,

il est possible de faire le vide par le ventepour les autres

(...), on pourrait dire ceci : il y a difféerentem@nations,

en fonction des genres de vie, des comportements,

et des mouvements. Et en ce qui concerne lessacrps, arteres,

veines et membranes, ils admettent, pour leatirgros, une différence,

qui sera la cause de la différence de ces (@ias). Il est clair

gue les corps seront également différents selans |

mouvements. Il y a ceux qui, vivant de manietss @ctive,

ont des corps plus chauds, et, pour cette raison,

une émanation plus abondante, tandis que lesylats vivent de maniere opposée.

Alors que les premiers s’activent durant (tejutes saisons,

(...) a cause de la chaleur excessive

(...) évacuent plus, parce que

leur contenu (?) devenant subtil et fluide,

est évacué, suivant la perception

et suivant ce qui est observable par la raGependant, elle diminue

en hiver. De |3, il est clair que

(...) les émanations sont elles-mémes différentes,

suivant ce qui est observable par la raison. Cenpsmvant ce qui est observable par
la raison,

et suivant la perception, différentes et varsmd les émanations

qui proviennent de nous, ainsi aussi, suiveaperception et

suivant ce qui est observable par la raison, diffi€rence) s’insinue en nous,

dont Hérophile et Asclépiade se sont étonneés,

a travers un rappel de ce genre : « La natudesent-ils,

« vigilante, préserve ce qui est juste et

conséquent ». Puisqu’en effet (des émanatiamg)gjetées suivant

la perception, comme cela a été montré, et qusarsuce qui est observable par
la raison,

elles sont apparues différentes, comme nous Iaégalement établi,

de la méme maniére, suivant ce qui est obseryatla raison, et

suivant la perception, des différences s’insinoeem

nous. Et que, suivant ce qui est observabliaparson, des différences s’insinueront

en nous, il faut I'examiner de prime abord

a partir des propriétés dans le domaine des renidase de calament, ou

de fumeterre et d'un cataplasme, qui, appliqués
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en surface, tant6t dissolvent ce gyika dessous,

tantdt évacuent par la transpiration, et pasdittisent.

Pourquoi ? La cause en est la propriété des resrd, non seulement, siege
a la surface, mais qui traverse aussi en profondeur

jusqu’a la cause, a travers les pores du corps

observables par la raison. D’ou il est clair

gu'’il y a pénétration en nous suivant ce qui eseolable par la raison. Et il y a donc
€galement une pénétration suivant la percepticeffét’ que peut

produire I'élatérium, une fois introduit dans legs,

agit également a I'extérieur quand on l'utikseapplication.

Lorsqu’il est introduit, il purge par le hautpar le bas

des matieres aqueuses, bilieuses, et tout ceycu@d’autre.

C’est pourquoi il semble que I'élatérium soiplergatif le plus efficace

de tous. En effet, alors que chacun des purgatifs

vise un seul but, celui-la satisfait

tous les buts. Et de fait (...) pris a la dose

d’'un demi-obole (...). L’hellébore donc

purge la matiére bilieuse ; I'hellébore blancaeapar le haut,

I'hellébore noir, par le bas. La scammonée

purge les matiéres aqueuses. De ces obsewvatiole leurs

semblables, donc, il est clair que les autregatiis

précédemment mentionnés ont une unique proptatdis que I'élatérium
en a de nombreuses. En effet, celui-ci peutégadement utilisé en
application externe. Introduit par les narinesra@me

appliqué sur le nombril des enfants en basibigerge

tant6t par le haut, tantét par le bas, tantétddiére bilieuse, tantot

la matiere aqueuse. Pourquoi ? Il est clair que

c’est en raison de sa propriété qui pénétre efopdeur

jusqu’a ces humeurs, par I'intermédiaire des poleservables par la raison.
De méme donc, I'hellébore blanc en fumigation

provogue chez la femme les menstruations, pour la

méme raison. Ensuite, ceux qui sont atteintsodewsions et

qui ont leurs forces diminuées

sont fortifiés, en respirant prés de vapeurse Aropos,

il dit que, comme on le raconte, Démocritega@voir jelné

guatre jours durant, était proche de la mort,

et, exhorté par des femmes

a rester en vie quelques jours encore, (...) afin

gu’elles ne soient pas exclues des mystéres effetn a ce moment-la
allaient avoir lieu les Thesmophories —,

on raconte qu’il jura par serment (de ne pas mpetrqu’il leur ordonna de lui

apporter (...) des pains
chauds, et ceux-ci (...)
et Démocrite,
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humant la vapeur provenant du pain,

retrouva ses forces et (...) le reste.

Puisqu’un peu de liquide rassasie aussi la faim,

et que cela suffit, nous pourrions dire clairehtgre

la perception se fait en nous, a travers lesspore
observables par la raison. Et c’est a partidaulface

gue ce qui est appligué est apporté dans nps.co

Et, en effet, dit-il, le castoréum appliqué aux

narines fait parfois retrouver les forces,

la propriété provenant du castoréum pénétrariepdpores) observables par la raison,
et fortifiant (le corps). Arrivant a ce point,

Asclépiade démontre que la vapeur provenanpaies

fait retrouver des forces, non pas par leur comsation, mais
par la stimulation de I'ame.

Col. XXXVIII Car, c’est de ce cette maniére quessstoréum, appliqué aux narines,
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fait retrouver les forces, stimule I'ame et

fortifie ; il en va de méme pour les vapeurs.

Mais, a l'inverse, le castoréeum, comme je I'dj di

fait retrouver des forces, stimule 'ame, targiie les vapeurs

portent remede non en stimulant 'ame, mais emptant la consommation

par les corps. Mais cet homme est ridicule.

En effet, si les deux remédes stimulent les &rce

rien nN'empéchera que I'un soit appliqué

sur le corps. L’épilation et les coups stimtilen

les forces, mais pas de la méme maniére : et) pfeles coups

et épilations, on stimule les forces et on saaxa

ce qui se trouve dans le corps, et on s’oppdseralisparition ;

en revanche, par leur concentration, elles deeien

les gardiens du souffle et de la chaleur.

Tandis que I'on retrouve ses forces sous I'aftetastoréum et de remedes
similaires,

les forces entrent en action comme avec l'odeur ;

de leur coté, sous I'effet des vapeurs, les foreeennent, et,

une fois nourries, elles reprennent de la vigukkesst donc

évident que c’est a partir des vapeurs querbtmouve ses forces,

les vapeurs passant a travers les pores obsesyzdiiéa

raison ; de 13, ils démontrent unanimement

gu'’il y a pénétration en nous, par l'intermédiaies pores de la chair

observables par la raison. En outre, on cherche

a savoir comment nos corps se réchauffentt é\adent

gue la chaleur s’insinue dans nos

corps, et que ces derniers se chauffent grade.aMiis si une certaine chaleur

s’insinue en nous, comment le fait-elle donc ?

Car elle est elle-méme un corps, et un corps régrds a travers un corps.



30 (Est-ce) donc par I'intermédiaire d’espaces ¥id&i c’était le cas,
il faudrait alors admettre qu’il y a des poress@ivables par la raison,
a travers lesquels s’insinuera la chaleur. Crasté@diatement, dit-il,
gu’en hiver, nos corps sont plus froids,
parce que I'air, étant froid et

35 pénétrant en nous, nous refroidit. A ce propos,
il y a un probleme : pourquoi certains,
sortant des bains, et se trouvant a I'air libre,
se refroidissent aussitét, alors que d’autreesafa bain,
ayant versé autour d’eux de (I'eau) froide, lansbain,

40 se refroidissent moins, lorsqu’ils se trouverdugte a I'air libre ?
Que s’est-il passé ? Il est clair que c’est pguee en versant sur soi
de ('eau) froide, la surface (de la peau) se remte
et empéche que notre chaleur interne ne disparaiss
tout en ne permettant pas a l'air, qui est frdels’insinuer.

45 C’est pour cette raison que de tels (hommesgnefroidissent pas
facilement. Cependant, lorsque cela ne se passains,
et qu’ils sont sortis a l'air libre, leurs porgam moins serrés,
ils recoivent (I'air froid) plus rapidement, eaif qui s’insinue
dans les corps étant froid, les refroidit.

50 S’il en est ainsi, il est clair que quelque eéhpsvenant de I'air
s'insinue en nous. lIs enseignent aussi, apres
cela, gu’il existe dans nos corps
des pores observables par la raison, ce qui @satiait ridicule.
En effet, il fallait d’'abord démontrer cela, et,

55 une fois la chose établie, enseigner le reste,
a savoir que sont excrétés, a partir des porsratits types d’émanations, comme
pareillement aussi ce qui S’y insinue, ce quieralsle pas étre le cas.
Voila pour le premier point. Deuxiemement, la oaisuivant laquelle (...)
mais (...)

Col. XXXIX Alexandre (...) ils se servent de (...). Bremier lieu, dit-il,
certains éléments sont excrétés a partir de mbubautres s’insinuent en
nous, tres certainement par l'intermédiaire depobservables par la raison,
puisque précisément, disent-ils, un corps ne jpasipasser a travers un corps.
5 Et il en dit en outre : comme la nature veilla &i, elle a créé,
pour tous, des émanations perceptibles par fesetebservables par la raison,
ainsi que différentes émanations, suivant laggion et suivant
ce qui est observable par la raison. Donc, peissuivant la perception,
elle a créé des pores, elle les a aussi crées
10 suivant ce qui est observable par la raisorcepgue, dit-il, tout se nourrit
par des pores
du corps, et ils disent qu’un corps ne passe pasagers
d’un corps, et que ce qui a été changé en jesetutres parties
du corps deviennent (...), la nourriture passan\ets (...)
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(...) partie du corps, comme

s’y trouvent des pores observables par la rgison

(...) Erasistrate s’étonne (...)

(...) les choses aussi importantes (...)

entierement consumeé par un miroir ardent et (...)

(...) suivant cela, simple (...), il ne s’étonne pas.

(...) une poéle a frire et (...)

les différences (...)

pour eux-mémes, les pores observables par la raispet
pour nous. Comme se nourrit une fourmi, ainsi

se nourriraient un éléphant et

des chameaux de Bactriane, parce que la natabeiqué pour tous ceux-la
des pores, suivant la perception et

suivant ce qui est observable par la raison,

afin que méme les plus petites parties soient resurr
par de la nourriture passant a travers ces pdrest tlair,
donc, de ces faits et de leurs semblables,

gu’il y a en nous et en tout étre vivant

des pores observables par la raison.

Addition 1 : texte écrit au verso de la colonne XXIII, et gdétant XXV 31 et suivantes (= fr. | de
I'éd. de Diels [1893], 75).

Il y a ceux qui désirent aller a la selle,

mais qui sont occupés sur la place publique ou

dans des lieux inappropriés ; puis, se retenant

davantage, ils n'ont plus besoin d'y aller, ou,

s’ils y vont, ils font des selles minimes et dure

Quelle en est la cause ? Il est clair que c’estus€ d’'une émanation produite
a partir d’elles. D’ou, il est évident

gue ce qui se trouve dans les intestins est égataieda nourriture.

A ce propos, voir au recto.

Addition 2 : texte écrit au verso des colonnes XXIII-XXIV, i n'a pu étre mis en rapport avec
aucun passage précis du recto (= fr. Il de I'édDuds [1893], 75).

En effet, il y a broyage de la nourriture en ndd)s (

la trachée et (...) réduite en jus (...)

et le pain d’épice, et les (...) la solidité,

comme il le dit lu-méme, et les semblablesnirésulte cela en nous
sur certains animaux (...)

le paturage de quelques-uns (...)

élaboration, ce raisonnement (...)

d’eux-mémes. En effet, la nourriture (...) voirragto (...)



